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Restaurant scolaire de Clohars Carnoeét
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Semaine du 08 Janvier au 12 Janvier 2024

lundi 8 mardi 9 jeudi 11 vendredi 12
. L Carottes Rapées Salade De Riz Mais Et
HORS D'(EUVRE| Betterave Vinaigrette Vinaigrette Ciboulette
PLATS Carbonara Curry De Haricots Sauté De Dinde Péche DL} Jour Sauce
Rouges Citron
GARNITURES Macaronis Riz Créole Carottes Braisées Petits Pois Carottes
FROMAGE Assortiment De
Fromages
DESSERTS

Fruit De Saison

Yaourt Bio A La Vanille

Galette Des Rois

Fruit De Saison
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Restaurant scolaire de Clohars Carnoeét

lundi 15

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

mardi 16

jeudi 18

vendredi 19

HORS D'(EUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Emince De Chou
Chinois Au Fromage
Blanc

Sauté De Poulet Fagon
Paysanne

Pommes Rissolées

Fruit De Saison

Salade De Coquillettes
Sauce Cocktail

Haricot Vert

Yaourt

Assortiment De
Fromages

Tarte Normande

Péhce Au Jour,
Permentier Au Fromage

Carottes Facon Vichy

Assortiment De
Fromages

Fruit De Saison




Restaurant scolaire de Clohars Carnoeét

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

eigg U E
: .-
: é 5 lundi 22 mardi 23 jeudi 25 vendredi 26
[X]
I3 E ~ r
= HORS D'(EUVRE Cargtte_s Rapees Rosette Lyonnaise
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= PLATS Risotto Aux
£ Champignons Et Roti De Dinde Pot Au Feu Calamars A La Romaine
E Parmesan Aop @
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Vo o = GARNITURES Salade Frites Légumes Du Pot Riz Bio '-;1_\ ‘l
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;j{ ; % s Assortiment De Fromage Blanc Bio
= Fromages
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L E ESSE
- 1 Créme Vanille Yaourt Cake Au Fromage Blanc Fruit De Saison
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2 [
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Restaurant scolaire de Clohars Carnoeét

lundi 29

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

mardi 30

jeudi 1

vendredi 2

HORS D'(EUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Macédoine De Légumes
Mayonnaise

Semoule Sauce Tomate

Fruit De Saison

Potage Parmentier

Petits Pois Au Jus

Yaourt

Péche Du Jour Sauce
Aux Herbes

Riz Bio

Assortiment De
Fromages

Salade De Fruits Du
Chef

Galette De Sarrasin
Jambon Béchamel

Salade Verte

Assortiment De
Fromages

Crépe Au Sucre Du Chef




Restaurant scolaire de Clohars Carnoeét

& Semaine du 05 au 09 Février 2024
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= HORSD'(EUVRE| Velouté De Potiron Salade Croquante De
s Quinoa Et Legumes
f==]
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E .
g PLATS Tartiflette B{]ll]EtthDl-E Boeuf Aux Farfalle Ricotta Epinard Péche Du !nur Sauce Au
= Epices Citron
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o = GARNITURES |Salade Verte Vinaigrette Carottes Aux Oignons Julienne De Légumes Riz Créole '-,;1_\ ﬁ
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% 5 FROMAGE Assortiment De Fromage Blanc Sucré
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L E ESSE
- 1 Fruit De Saison Yaourt Gateau Aux Pommes Compote De Péche
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Restaurant scolaire de Clohars Carnoeét

Semaine du 12 au 16 Février 2024

lundi 12 mardi 13 jeudi 15 vendredi 16
HORS D'(EUVRE Betterrave Rouge Bio Salade Fromageére
PLATS . - .

Chipolatas Aux Herbes Aiguillettes De Poulet Falafels Péche Au Jour
Chou-Fleur Rati A -f?* Q‘E_\
GARNITURES Lentilles ou PaElll"]i-kaﬂ “ Leégumes Tajine Macaronis '-;1_\ : s._.---l
P =t

FROMAGE Assortiment De Assortiment De
Fromages Fromages
DESSERTS Fruit De Saison Yaourt Gateau Au Chocolat Fruit De Saison




Semaine du 19 au 23 Février 2024

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét
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lundi 19 mardi 20 jeudi 22 vendredi 23
HORS D'CEUVRE| Friand Au Fromage Potage De Légumes
PLATS Couscous Végétarien Sauté De Boeuf A La Pilon Mariné Réti Péche Au ’]01.1r Sauce
Moutarde Aux Epices
GARNITURES Boulgour Haricots Verts A LAil Pommes De. Terre Au Blé Tomatée
Paprika

FROMAGE Assortiment De Fromage B'lanc Aux
Fromages Fruits

DESSERTS Fruit De Saison Yaourt Cookie Compote De Pommes




