Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 6 rue Anita Conti - 56

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 5 au 09 JANVIER 2026

lundi 5 mardi 6 jeudi 8 vendredi 9

HORS D'GUVRE Car(?tte.s Rapees SaAlade Ve.rte.Aux
Vinaigrette Croutons Vinaigrette
PLATS Steak Haché Sauce Chili Sin Carne (Pois Eml_nce ]?e Dinde Aux .
. Pois Chiches Facon Poisson Du Jour
Barbecue Bio) .
Arrabiata
GARNITURES Haricots Verts Riz Pilaf Gratin De Chou Fleur Ecrase D;ei:énmes De
FROMAGE Laitage Laitage
DESSERTS

Fruit De Saison

Galette Des Rois

Yaourt De La Ferme

Fruit De Saison

Les menus contiennent en moyenne 3 jours de repas bio par semaine. La disponibilité des produits bio peut varier.

L

Franceﬁxgr'iMer

ETABUSSEMENT BATIONA
D4 PROGUNTS OF LACRSOULT LR §7 06 LA MER

Bénéficie de l'aide de 1'Union Européenne dans le cadre du

e LI T T LEE R




i/ L5

A

@)

>

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 6 rue Anita Conti - 56

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 12 AU 16 JANVIER 2026

lundi 12 mardi 13 jeudi 15 vendredi 16
HORS D'(EUVRE Salade De Riz Au Thon Salade De Coqu1llet_tes
Hve Sauce Cocktail
PLATS Saute De Porc Au Jus Sauté De Poulet Jeudi Je Dis Marmlte:- De Poisson
Forestiere Aux Petits Legumes
GARNITURES Potatoes Au Paprika Petits Pois Aux Oignons Carottes Glacées
FROMAGE Laitage Laitage
DESSERTS Fruits De Saison Fromage Blanc Aux Quatre-Quart Fruit De Saison
Speculoos

Les menus contiennent en moyenne 3 jours de repas bio par semaine. La disponibilité des produits bio peut varier.
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Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 6 rue Anita Conti - 56

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 19 AU 23 JANVIER 2026

lundi 19 mardi 20 jeudi 22 vendredi 23
HORSD'EUVRE|  Salade Verte Au Rosette Et Cornichon
Fromage
PLATS Risotto Aux Petits Pois Sauté De Poulet Tex Sauté De Boeuf A Fricassé D'Encornets

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Parmesan Aop

Creme Vanille

Mex

Pomme De Terre
Vapeur

Fruit De Saison

L'Indienne

Yaourt De La Ferme

Persillés

Fruit De Saison

Les menus contiennent en moyenne 3 jours de repas bio par semaine. La disponibilité des produits bio peut varier.
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Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 6 rue Anita Conti - 56

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

lundi 26

Semaine du 26 AU 30 JANVIER 2026

mardi 27

jeudi 29

vendredi 30

HORS D'(EUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Boulette Au Boeuf
Sauce Barbecue

Fruit De Saison

Carottes Rapees
Vinaigrette

Yaourt De La Ferme

Saute De Poulet Aux
Olives

Gateau Yaourt

Betteraves Vinaigrette

Fruit De Saison

Les menus contiennent en moyenne 3 jours de repas bio par semaine. La disponibilité des produits bio peut varier.
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Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 6 rue Anita Conti - 56

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 01 AU 06 FEVRIER 2026

lundi 2 mardi 3 jeudi 5 vendredi 6

HORS D'(EUVRE Celeri Au Curry Potage De .Legumes De
Saison
PLATS Falafels Sauce Tomate Bourguignon Tartiflette Fricassee De POISSOH
Msc Gratine
GARNITURES | Petits Pois Aux Oignons Frites Salade Verte Puree De Patate Douce
FROMAGE Laitage Laitage
DESSERTS

Fruit De Saison

Yaourt De La Ferme

Fruit De Saison

Les menus contiennent en moyenne 3 jours de repas bio par semaine. La disponibilité des produits bio peut varier.
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Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 6 rue Anita Conti - 56

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 09 AU 13 FEVRIER 2026

lundi 9 mardi 10 jeudi 12 vendredi 13
HORS D'(EUVRE Potage De Legumes Nems
PLATS . , . . .
Chipolatas Aux Herbes Lasagne Aux Légumes Jeudi Je Dis Poisson Du Jour
GARNITURES Pommes ]Z,)e Terre Salade Verte Rata Hivernale
Sautées

FROMAGE Laitage Laitage

DESSERTS Fruit De Saison Riz Au Lait Perles Coco Salade De Fruits

Les menus contiennent en moyenne 3 jours de repas bio par semaine. La disponibilité des produits bio peut varier.
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Api RE tauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHER

lundi 2

Semaine du 2 AU 6 MARS 2026

mardi 3

jeudi 5

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

vendredi 6

HORS D'(EUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Steak Haché
& Sauce Echalote

Fruit De Saison

Veloute De Chou-Fleur

Yaourt De La Ferme

Compote Pomme

BETTERAVE A LA
VINAIGRETTE

Poisson Du Jour Sauce
Ciboulette

Flan Patissier

Les menus contiennent en moyenne 3 jours de repas bio par semaine. La disponibilité des produits bio peut varier.
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