
Restaurant	scolaire	de	Clohars	Carnoët

Semaine	du	27	Février	au	03	Mars	2023
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lundi	27		 mardi	28		 jeudi	2		 vendredi	3		

HORS	D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Salade	Au	Maıs̈ Oeuf	Mayonnaise

Mijoté	De	Poulet	A�
L'Estragon

Saute	De	Boeuf	Aux
Epices Bolognaise	De	Legumes Poisson	Meunière

Pommes	Vapeur Petits	Pois	Carottes Riz Blé	Et	Legumes

Fromage Fromage

Fruit	De	Saison Beignet Yaourt Fruit	De	Saison

Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française
LES	REPAS	DU	MARDI,	JEUDI	ET	VENDREDI	SONT	INTEGRALEMENT	BIO



Restaurant	scolaire	de	Clohars	Carnoët

Semaine	du	06	au	10	Mars	2023
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lundi	6		 mardi	7		 jeudi	9		 vendredi	10		

HORS	D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Salade	Verte		Aux
Croutons Salade	De	Pâtes Feuilleté	Au	Fromage

Epinards	A� 	La	Crème Saute	De	Boeuf
Marengo

Rôti	De	Dinde	A	La
Normande Poisson	Sauce	Citron

Riz Haricots	Verts Frites Chou	Fleur

Fromage

Crème	Aux	Oeufs Far		Breton Fruit	De	Saison Compote

Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française
LES	REPAS	DU	MARDI,	JEUDI	ET	VENDREDI	SONT	INTEGRALEMENT	BIO



Restaurant	scolaire	de	Clohars	Carnoët

Semaine	du	13	au	17	Mars	2023
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lundi	13		 mardi	14		 jeudi	16		 vendredi	17		

HORS	D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Taboule	Libanais Saucisson	Sec

Chipolatas Curry	De	Légumes Emince	De	Boeuf	Aux
Epices	Legeres Poisson	A� 	La	Tomate

Carottes	Vapeur Riz Pois	Casses Haricots	Verts

Fromage Fromage	Blanc

Fruit	De	Saison Mousse	Au	Chocolat Fruit	De	Saison Tarte	Aux	Pommes
Amande

Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française
LES	REPAS	DU	MARDI,	JEUDI	ET	VENDREDI	SONT	INTEGRALEMENT	BIO



Restaurant	scolaire	de	Clohars	Carnoët

Semaine	du	20	au	24	Mars	2023

Ap
i	R

es
ta
ur
at
io
n,
	S
.A
.S
.	a
u	
Ca

pi
ta
l	d

e	
10

.0
00

.0
00

,0
0	
€
	-	
RC

S	
Li
lle
	M

ét
ro
po

le
	:	
47

7	
18

1	
01

0	
AT

LA
N
PA

RC
	K
EL

U
H
E

lundi	20		 mardi	21		 jeudi	23		 vendredi	24		

HORS	D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Concombre	En	Salade Carottes	Râpées Betteraves	Vinaigrette

Poulet	A� 	La	Mexicaine Langue	De	Boeuf	Sauce
Charcutière Pâtes	Au	Fromage Poisson	Sauce	Citron

Tortillas	Et	Fromage Semoule Salade	Verte Boulgour

Fromage

Fruit	De	Saison Yaourt	Aromatise Liegeois	Saveur	Vanille Fruit	De	Saison

Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française
LES	REPAS	DU	MARDI,	JEUDI	ET	VENDREDI	SONT	INTEGRALEMENT	BIO



Restaurant	scolaire	de	Clohars	Carnoët

Semaine	du	27	au	31	Mars	2023
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lundi	27		 mardi	28		 jeudi	30		 vendredi	31		

HORS	D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Concombres		A	La
Creme Crepe	Au	Fromage

Falafels	Sauce	Tomate Hachis	Parmentier 	Emince	De	Porc	Au
Caramel

Poisson	Meunière	Sauce
Tartare

Brunoise	De	Legumes Salade	Verte Petits	Pois	Carottes Semoule

Fromage Fromage	Blanc	Aux
Fruits

Riz	Au	Lait Cake	Marbre Yaourt	Aromatise Fruit	De	Saison

Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française
LES	REPAS	DU	MARDI,	JEUDI	ET	VENDREDI	SONT	INTEGRALEMENT	BIO



Restaurant	scolaire	de	Clohars	Carnoët

Semaine	du	03	au	07	Avril	2023
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lundi	3		 mardi	4		 jeudi	6		 vendredi	7		

HORS	D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Celeri		A	La	Mimolette Pâtes	Au	Pesto Maquereaux	A� 	La
Tomate

Saute	De	Porc		A
L'Espagnole

Omelette	Aux	Fines
Herbes Boeuf	Aux	Oignons Poisson	Du	Jour

Blé Carottes Courgettes	Poêlées Haricots	Verts

Fromage

Yaourt Fruit	De	Saison Crème	Dessert	A� 	La
Vanille Gâteau	Au	Yaourt

Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française
LES	REPAS	DU	MARDI,	JEUDI	ET	VENDREDI	SONT	INTEGRALEMENT	BIO



Restaurant	scolaire	de	Clohars	Carnoët

Semaine	du	10	au	14	Avril	2023
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lundi	10		 mardi	11		 jeudi	13		 vendredi	14		

HORS	D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Tomates	En	Salade Betteraves	Vinaigrette

Férié Steak	Hache	De	Boeuf Quiche	Au	Fromage Poisson	Du	Jour

Ratatouille Salade	Verte Puree	De	Pommes	De
Terre

Fromage

Muf�in Salade	De	Fruits Fruit	De	Saison

Toutes	nos	viandes	sont	d'origine	française
LES	REPAS	DU	MARDI,	JEUDI	ET	VENDREDI	SONT	INTEGRALEMENT	BIO


