Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 07 au 11 novembre 2022

E lundi 7 mardi 8 jeudi 10 vendredi 11
2

3

-

) ERRSINEUVRE Betteraves En Salade Carottes Ripées

= Vinaigrette

%ﬁ

g PLATS Steak Haché Tarte Feuillaté An Sauté De Porc Au Cidre Férié
= Chévre

5

2

g GARNITURES Pennes Carottes Purée D;EE::“T“E De
:

3

E{  FROMAGE Fromages Variés

o

3

=

z = —

8 DESSERTS Fruit De Saison Créme Dessert A La Yaourt De La Ferme
3 Vanille

=3

=

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

LES REPAS DU MARDI, JEUDI ET VENDREDI SONT INTEGRALEMENT BI1O



Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 14 au 18 novembre 2022

E lundi 14 mardi 15 jeudi 17 vendredi 18

3

5 LORS D'EUVRE Salade Verte Au Mais Salade De Coquilettes
= Aux Crevettes

B

E‘ PLATS Pilons De Poulet Sauté De Boeuf Au Tortis Aux Lentilles Parmentier De Poisson
= Marinés Au Soja Sésame Corails

3

s

% GARNITURES Frites Semoule Sauce Tomate Salade Composée

:

3

E{  FROMAGE Fromages Variés Fromages Variés

“

3

E

E o -

g DESSERTS Fruit De Saison Yaourt De La Femre Cake Marbré Au Compote De Fruits
3 Chocolat

E

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

LES REPAS DU MARDI, JEUDI ET VENDREDI SONT INTEGRALEMENT BI1O



Api Restauration, 545 au Capital de 10.0000000,00 € - RCS Lille Métropale : 477 181 010 ATLANPARC KELUHER

HORS D'(EUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 21 au 25 novembre 2022

lundi 21 mardi 22 jeudi 24 vendredi 25
Paté Et Cornichons Soupe De Potiron Betteraves Vinaigrette
Sauté EE Dinde Au BGU]EHEEDE Boeuf Aux Poisson Sauce Au Citron Omelette Au Fromage
urry pices
Haricots Verts Semoule Pomme De Terre Au Petits Pois Carottes

Four

Fromages Variés

Riz Au Lait

Flan Au Caramel

Gateau Au Yaourt

Fruit De Saison

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

LES REPAS DU MARDI, JEUDI ET VENDREDI SONT INTEGRALEMENT BI1O




Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 28 novembre au 02 décembre 2022

=

= lundi 28 mardi 29 jeudi 1 vendredi 2
=

=

=T

&) HORS D'(EUVRE Macédoine De Légumes Potage Carottes Et
= Butternut
)

1

b

H

£ FLATS Pore Au Caramel Stealgzlric:ciiauce Poisson leaal:f: Beurre Bolognaise De Lentilles
=

3

:

ol

g- GARNITURES Riz Cantonnais Purée De Pommes De Fondue De Poireaux Pennes

S Terre

=

=

=

5

|

E{  FROMAGE Fromages Variés Fromages Variés

“

3

E

=

E  DESSERTS

.E Salade De Fruits Frais Yaourt De La Ferme Tartelette Au Chocolat Fruit De Saison
I

=

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

LES REFAS DU MARDI, JEUDI ET VENDREDI SONT INTEGRALEMENT BIO



Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

Semaine du 05 au 09 décembre 2022

lundi 5 mardi 6 jeudi 8 vendredi 9
HORS D'EUVRE Potage Crémé Aux Petits Salade Verte Aux
Pois Lardons
FLATS Blanquette De Volaille Chipolatas Au Jus Gmtiriglgeu[;?:zs Aux Péﬁ: ?]‘5:1;::23113?: A
GARNITURES Riz Pilaf Carottes Vichy Lentilles Patate Donce Ritles /

Pomme De Terre

FROMAGE Fromages Variés Fromages Variés

DESSERTS

Fruit De Saison Muffin A La Pomme Yaourt De La Ferme Fruit De Saison

Api Restauration, 545 au Capital de 10.0000000,00 € - RCS Lille Métropale : 477 181 010 ATLANPARC KELUHER

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

LES REPAS DU MARDI, JEUDI ET VENDREDI SONT INTEGRALEMENT BI1O



Restaurant scolaire de Clohars Carnoét

é Semaine du 12 au 16 décembre 2022

&
jant
jem)
= lundi 12 mardi 13 jeudi 15 vendredi 16
2
—
< o
2} HORS D'EUVRE Salade De (_Ielerl Et Repas De Noél
) 3 Radis
& Sauté De Veau Citron . . . A Filet De Poisson
£ Falafels Sauce Citronnée Légumes A La Croque \
= Estragon Meunieére Sauce Tartare
g
w .
o S IV ~Haricots Verts/ Pates Nuggets Riz
S Pommes De Terre
s
El  FROMAGE Fromages Variés Frites Fromages Variés
=
° g
B  DESSERTS . . : :
g Fruit De Saison Yaourt De La Ferme Sundae Vanille Caramel Compote De Fruits
&
5

Toutes nos viandes sont d'origine francaise
LES REPAS DU MARD], JEUDI ET VENDREDI SONT INTEGRALEMENT BIO



