
Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 06 au 12 Novembre 2023
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lundi 6  mardi 7  jeudi 9  vendredi 10  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Betterave Vinaigrette Carottes Râpées

Steak Haché
Tarte Feuilletée Au

Chèvre
Saucisse De Franckfort

Poisson Du Jour Sauce
Citron

Macaronis Carottes
Purée De Pomme De

Terre
Epinard À La Crème

Fromage Variés Fromage Variés

Fruit De Saison
Crème Dessert À La

Vanille
Yaourt De La Ferme Fruit De Saison



Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 13 au 19 Novembre 2023
A

p
i R

es
ta

ur
at

io
n

, S
.A

.S
. a

u 
C

ap
it

al
 d

e 
10

.0
00

.0
00

,0
0 
€ 

- R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

p
ol

e 
: 4

77
 1

81
 0

10
 A

T
LA

N
PA

R
C

 K
E

LU
H

E
R

lundi 13  mardi 14  jeudi 16  vendredi 17  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Salade Verte, Croûtons
Et Fromage

Salade De Lentilles

Pilons De Poulet
Marinés

Sauté De Boeuf Au Baies
Rouges

Parmentier De Poisson Gratin De Coquillettes

Frites Semoule Salade Verte Vinaigrette Brocolis Braisés

Fromages Variés Fromages Variés

Fruits De Saison Yaourt De La Ferme Cake Marbré Compote De Fruits



Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 20 au 26 Novembre 2023
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lundi 20  mardi 21  jeudi 23  vendredi 24  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Betterave Vinaigrette
Carottes Râpées

Vinaigrette
Soupe De Légumes

Sauté De Dinde Au
Curry

Boulette De Boeuf Aux
Épices

Omelette Au Fromage Poisson Au Citron

Haricots Verts Semoule Petis Pois Carottes
Pommes De Terre Au

Four

Fromages Variés

Flan Au Caramel Gateau Au Yaourt Fruits De Saison Riz Au Lait



Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 27 Novembre au 03 Décembre 2023
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lundi 27  mardi 28  jeudi 30  vendredi 1  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Coleslaw Potage Au Butternut

Filet De Poulet
Steak Haché À La

Tomate
Bolognaise

Végétarienne
Poisson Sauce Beurre

Blanc

Pomme De Terre,
Carottes Et Courge

Riz Pennes
Fondue De Poireaux  La

Crème

Fromage Blanc Fromage Variés

Fruit De Saison Yaourt De La Ferme Salade De Fruits Tartelette Au Chocolat



Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 04 au 10 Décembre 2023
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lundi 4  mardi 5  jeudi 7  vendredi 8  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Potage Crémé Aux
Brocolis

Salade Mexicaine Aux
Haricots Rouges

Blanquette De Volaille Chipolata Au Jus
Raviolis Ricotta Et

Epinards
Pêche Du Jour À La

Tomate

Riz Pilaf Carottes Aux Oignons Salade Composé Blé

Fromage Variés Fromages Variés

Fruit De Saison Far Breton Yaourt De La Ferme Fruits De Saison



Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 11 au 17 Décembre 2023
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lundi 11  mardi 12  jeudi 14  vendredi 15  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Céleri Rémoulade Crêpes Au Fromage

Saucisse
Aiguillettes De Poulet,

Crème De Poireaux
Falafels Sauce Citronnée

Filet De Poisson
Meunière Sauce Tartare

Lentilles Petis Pois
Duo Pomme De Terre Et

Patate Douce
Riz

Fromages Variés Fromage Variés

Fruit De Saison Yaourt De La Ferme Fruits De Saison
Salade De Fruits Du

Chef



Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 18 au 24 Décembre 2023
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lundi 18  mardi 19  jeudi 21  vendredi 22  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Salade, Croutons Et
Lardons

Duo Carottes
Concombre À Croquer

Et Crème Fraiche

Salade De Coquillettes
Sauce Cocktail

Flan De Légumes
Sauté De Boeuf À La

Moutarde
Nuggets De Poulet

Filets De Poisson Sauce
Aneth

Boulgour Haricots Verts À L'Ail Pommes Noisette Poêlée De Légumes

Fromages Variés Repas De Noël Fromage Variés

Fruit De Saison Fromage Blanc Sunday Vanille Fruit De Saison



Restaurant scolaire de Clohars Carnoët

Semaine du 25 au 31 Décembre 2023
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lundi 25  mardi 26  jeudi 28  vendredi 29  

HORS D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERTS

Taboulé D'Hiver Betterave Vinaigrette
Chiffonnade De Laitue

Vinaigrette

Tortilla Aux Petits Pois
Sauté De Poulet À

L'Olive
Calamars À La Romaine

Patate Douce Rôtie Au
Thym

Semoule Navets Braisés

Laitage Laitage Laitage

Compote Pommes
Bananes

Roulé De Confiture À La
Fraise Du Chef

Liégeois Vanille


